
 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
ในบทนี้เปนการนําเสนอองค “ความรู” เปนผลของ “การรู” ที่มาจากประสบการณ    

”การเรียนรู” จากการวิจัยตามที่นําเสนอกอนหนานี้ตั้งแตเร่ืองทิฏฐิความเห็นในบทที่ ๑ จนถึง
วายามะ สติและสมาธิในบทที่ ๔ ความรูในงานนี้เปนคําบรรยายยอยจากพื้นที่ที่วิจัยเทานั้น 

การวิจัยในวิทยานิพนธเร่ืองแบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรู
จากการกาวขามของบุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง จังหวัด
นครศรีธรรมราชซ่ึงปรากฏเปนเอกสารฉบับน้ี มาจากคําถามวา การกาวขามของบุคคลจาก
การเปลี่ยนแปลงทิฏฐิจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนจนมีการผุดบังเกิดทางสังคมและ
กลายเปนสังคมที่พึงประสงคไดอยางไร ทั้งน้ี การศึกษาที่ผานมามีขอถกเถียงในประเด็น
ความสัมพันธระหวางบุคคลและโครงสรางสังคมวามีความสัมพันธกันอยางไร ระดับใดกําหนด
ระดับใด มุมมองจากสาขาวิชาที่แตกตางกันทําใหแสดงภาพความจริงที่แตกตางกัน ในการวิจัย
น้ีจึงมุงสรางคําบรรยายความสัมพันธของทั้งระดับบุคคลและระดับโครงสรางสังคมโดยใชมุมมอง
ทางพุทธศาสตรและมุมมองสาขาวิชาตาง ๆ ภายใตบริบทของความซับซอนในสังคมซึ่งอธิบาย
ดวยการเปลี่ยนแปลงที่ไมอาจลดทอน ไมเปนเสนตรง แตกอใหเกิดคุณสมบัติใหมขึ้นไดในสังคม
หรือเรียกการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเกิดสิ่งใหมน้ีวา การผุดบังเกิดทางสังคม (social emergence) 

ทั้งน้ีการวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ ๓ ประการ คือ 
 ๑. เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขาม
ของบุคคลตามหลักพุทธธรรมและวิทยาการปจจุบัน  
 ๒. เพ่ือศึกษาวิเคราะหกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ
บุคคลตามหลักของประยงค รณรงคและชมุชนไมเรียง 
 ๓. เพ่ือสรางแบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของ
บุคคลเพื่อใชในสังคมไทยปจจุบัน 
 สําหรับการวิจัยในครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ภายหลังจากการเรียนรูชีวิตประยงค รณรงคและเรื่องราวชุมชนไมเรียง การศึกษา
แนวคิดที่เกี่ยวของซึ่งไดแก แนวคิดการกาวขามของบุคคล แนวคิดการผุดบังเกิดทางสังคม และ
แนวคิดสังคมตื่นรูตามหลักพุทธธรรม การคนควาพระไตรปฎก ตลอดจนการวิเคราะหดวยการ



 

๒๗๑ 

ประยุกตแนวทางการสรางทฤษฎีจากพื้นฐาน (Grounded theory) รวมถึงการตีความและ
สังเคราะหเน้ือหาขอมูลดังกลาวออกเปนแบบจําลอง ผูวิจัยสามารถสรุปผลไดดังน้ี  
 
 ๕.๑.๑ แนวคิดที่เก่ียวของ 
 แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ีไดแก แนวคิดการกาวขามของบุคคล 
แนวคิดการผุดบังเกิดทางสังคมและแนวคิดสังคมตื่นรูตามหลักพทุธธรรม 
 แนวคิดการกาวขามของบุคคลแบงเปนแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและแนวคิด
ทางจิตวิทยา ในทางพระพุทธศาสนา การวิจัยน้ีแบงการพิจารณาเปน ๓ ประเด็นคือ มุมมองใน
การพิจารณา การแบงข้ันหรือระดับการพัฒนาและวิธีปฏิบัติเพ่ือการกาวขามของบุคคล  
 ในประเด็นมุมมองในการพิจารณาซึ่งแยกไดเปนมุมมองจากภายในตนเองและ
มุมมองจากภายนอกนั้น การวิจัยน้ีไดใหความสําคัญกับมุมมองการกาวขามของบุคคลจาก
ภายนอก กลาวคือเปนการมองไปยังผูอ่ืนเพ่ือดูวาผูน้ันมีระดับการพัฒนาอยูในขั้นใด ทั้งน้ีใน 
วีมังสกสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงไวเปนหลักในการนํามาใชเทียบเคียง 
 ในประเด็นการแบงขั้นหรือระดับการพัฒนานั้น นักวิชาการตะวันตกบางคนได
วิจารณวา พระพุทธศาสนาไมมีวิธีการแบงขั้นหรือระดับการพัฒนาบุคคล การวิจัยน้ีไดแสดงให
เห็นวาพระพุทธศาสนามีวิธีการแบงขั้นหรือระดับการพัฒนาเชนกัน  
 จากการเทียบเคียงการแบงบุคคลเปนบัว ๓ เหลาในพระไตรปฎกและ ๔ เหลาใน 
อรรถกถา ผูวิจัยไดเสนอความเห็นของตนในการแบงขั้นการพัฒนาบุคคลจากการพิจารณาดวย
มุมมองภายนอกเปน ๕ ขั้น คือขั้นที่ ๑ บัวเปนโรคไมพนนํ้า ไดแกปุถุชนที่มีจิตคนพาล ขั้นที่ 
๒ บัวไมพนนํ้าไดแกปุถุชนที่มีจิตอันธปุถุชน ขั้นที่ ๓ บัวเสมอน้ํา ไดแกปุถุชนที่มีจิตกัลยาณ
ปุถุชนขั้นตนและบัณฑิตข้ันตน ขั้นที่ ๔ บัวพนนํ้า ไดแกปุถุชนที่เปนบัณฑิตข้ันสูง กัลยาณ
ปุถุชนข้ันสูงไปจนถึงโคตรภูบุคคล และขั้นที่ ๕ บัวพนนํ้าและบานแลว ไดแกพระอริยบุคคล
ที่เปนบัณฑิตข้ันสูงสุด  
 ในประเด็นวิธีปฏิบัติเพ่ือการกาวขามของบุคคลนั้น ผูวิจัยไดเสนอวิธีปฏิบัติตั้งแต
ระดับคนพาลไปจนถึงระดับบัณฑิตขั้นสูงสุด โดยแนวทางพระพุทธศาสนานั้นจะใหความสําคัญ
ตอการกาวขามจากการประกอบอกุศลกรรมเปนกุศลกรรม จากการเกื้อกูลตนเองสูผูอ่ืน จากการ
หลงไปสูการรู จากการยึดถือตัวตนไปสูการละวางตัวตน และจากวัฏฏะสูพระนิพพาน.    
 แนวคิดการกาวขามของบุคคลในทางจิตวิทยานั้น แบงการพิจารณาเปน ๓ ประเด็น
คือ นิยาม พัฒนาการ และแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญ 
 ในประเด็นของนิยามนั้น แกนในการกาวขามตัวบุคคลสามารถสรุปไดวา ๑) เปน
เรื่องพัฒนาการของจิตสํานึก ๒) จิตสํานึกรับรูประสบการณที่อยูเหนือขอจํากัดของตัวตน
ปจจุบันในมิติตาง ๆ ๓) การรับรูน้ันนําไปสูศักยภาพสูงสุดหรือตัวตนใหมที่ระดับจิตสํานึก



 

๒๗๒ 

สูงขึ้น ๔) ศักยภาพสูงสุดนั้นมีคุณสมบัติใหมและหลอมรวมคุณสมบัติเดิมทําใหสงผลตอทั้ง
จิตวิญญาณ ชีวิต ความสัมพันธกับผูอ่ืน มนุษยชาติ ธรรมชาติและจักรวาล 
 ในประเด็นพัฒนาการของแนวคิดนั้น ผูวิจัยพบวา จิตวิทยาการกาวขามตัวบุคคล
เปนผลจากปฏิพัฒนาการ (dialectic approach) ในสาขาจิตวิทยาที่มีภาวะพื้นฐาน (thesis) คือ 
พลังที่ ๑ จิตวิทยาพฤติกรรมและพลังที่ ๒ จิตวิเคราะห มีภาวะแยง (anti-thesis) คือพลังที่ ๓ 
จิตวิทยามนุษยนิยมและภาวะสังเคราะห (synthesis) คือพลังที่ ๔ จิตวิทยาการกาวขามตัว
บุคคล ทั้งน้ี ภาวะพื้นฐานหรือพลังที่ ๑ และ ๒ น้ันเปนคําบรรยายหลักที่โตแยงกับภาวะ
สังเคราะหในกระบวนทัศนเกา อาทิการศึกษาจิตวิทยาดวยวิธีปรัชญาและศาสนา สวนภาวะแยง
ในพลังที่ ๓ หรือจิตวิทยามนุษยนิยมเปนการโตแยงกับจิตวิทยาพฤติกรรมและจิตวิเคราะห 
สําหรับพลังที่ ๔ เปนภาวะสังเคราะหบนกระบวนทัศนหลังยุคใหมที่ตางจากกระบวนทัศนเดิม  
 ในประเด็นแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญน้ัน การวิจัยน้ีสนใจเฉพาะระดับขั้นการพัฒนาของ
จิตสํานึกและคุณสมบัติในแตละระดับขั้น โดยมีขอสรุปจากการบูรณาการของเคน วิลเบอร คือ 
การแบงพัฒนาการของจิตสํานึกเปน ๓ ขั้นใหญไดแก ข้ันกอนเปนบุคคล ข้ันเปนบุคคลและ
ข้ันกาวขามตัวบุคคล จาก ๓ ขั้นใหญแบงเปนแถบสีของจิตสํานึกอีก ๑๒ ขั้น เริ่มตั้งแตแถบ
อินฟราเรดจนถึงแถบสีขาว สําหรับอับราฮัม มาสโลวแบงระดับความตองการเปนระดับขั้น 
จากเดิม ๕ ขั้น มาเปนขั้นที่ ๖ คือ ขั้นการกาวขามตัวตน สวนลอเรนซ โคหลเบิรกแบงการรับรู
ดานศีลธรรม เปน ๓ ระดับและ ๖ ขั้น (ตอมาเพิ่มขั้นที่ ๗ ) คือระดับกอนรูแบบแผน ระดับรู
แบบแผน และระดับพนแบบแผนซ่ึงวิลเบอรเรียกการพัฒนาดานศีลธรรมเทียบกับโคหลเบิรก
วาระดับตนเปนศูนยกลาง ระดับเราเปนศูนยกลางและระดับโลกเปนศูนยกลางตามลําดับ  
 แนวคิดการผุดบังเกิดทางสังคม ในการวิจัยน้ีไดนําเสนอแนวคิดนี้ทั้งตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาและตามแนวทางวิทยาการปจจุบัน  
 ตามแนวทางพระพุทธศาสนา คําบาลีในพระไตรปฎกที่ใหความหมายใกลเคียงกับ
แนวคิดการผุดบังเกิดคือ อุปฺปาท รวมทั้งศัพทอ่ืนที่ใกลเคียงเชน อุปฺปตฺติ, นิพฺพตฺติ เปนตน  
 แนวคิดการผุดบังเกิดมีอยูในหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะในเรื่องกรรมและวิบาก การ
ผุดบังเกิดตามแนวพุทธธรรมมีภววิทยาแบบพหุนิยมจากคัมภีรชั้นหลังที่อธิบายปรมัตถสัจจะ
ซ่ึงเปนความจริงที่หลากหลายในระดับตาง ๆ ทั้งที่เปนอสังขตธรรมคือนิพพานและสังขตธรรม
คือจิต เจตสิกและรูป ในเรื่องคุณสมบัติใหมน้ันความเกิดขึ้นถือเปนสังขตลักษณะในสังขตธรรม 
และคุณสมบัติใหมที่ปรากฏจะเปนคุณสมบัติของความจริงในระดับที่สูงขึ้นไป การผุดบังเกิดตาม
หลักพุทธธรรมแสดงใหเห็นวาผลบางอยางคาดการณไมไดและมีลักษณะไมเปนเสนตรงเม่ือ
เทียบกับสิ่งที่ทําใหเกิด อยางไรก็ตามในประเด็นการลดทอนบางอยางไมไดน้ัน การผุดบังเกิด
ตามหลักพุทธธรรมมีหลักการที่แตกตางออกไปเนื่องจากการอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งที่
ทําใหเกิดกับผลที่ผุดบังเกิดนั้นพุทธธรรมมีปจจัย ๒๔ เปนเครื่องมืออธิบายซึ่งมากกวาการ



 

๒๗๓ 

อธิบายดวยสาเหตุและผลเพียงวิธีเดียว ดังน้ันการลดทอนบางอยางไดหรือไมไดจึงไมใชประเด็น
สําคัญ ในเร่ืองการเปนปจจัยลงเบื้องลางน้ัน พุทธธรรมมีคําอธิบายในเรื่องอิทธิพลของผลที่มี
ตอบุคคลในชวงเวลาตาง ๆ รวมทั้งแนวคิดสมบัติและวิบัติ 
 ในประเด็นพระพุทธศาสนากับกระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมนั้น พระพุทธศาสนา
อธิบายกระบวนการในมุมมองของธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนเหตุหรือผลอาศัยกันและกันจึงผุด
บังเกิดขึ้น ดังที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท การวิจัยน้ีใหความสําคัญกับปฏิจจสมุปบาทในพระสูตร
๒ พระสูตรคือ อุปนิสสูตรและมหานิทานสูตร ในอุปนิสสูตรจะเปนการแสดงกระบวนการ    
ผุดบังเกิดในระดับบุคคลทั้งในสายเกิดทุกขและสายพนทุกข ขณะที่ในมหานิทานสูตรแสดง
กระบวนการผุดบังเกิดระหวางบุคคลในสายเกิดปญหาสังคม 

แนวคิดการผุดบังเกิดตามแนวทางวิทยาการปจจุบัน หมายถึงแบบแผนพฤติกรรม
ใหมของระบบใหญมาจากปฏิสัมพันธของหนวยตาง ๆ ในระดับต่ํากวาโดยคุณสมบัติของ
สวนประกอบของระบบในฐานะ ”คุณสมบัติระดับต่ํากวา” (lower-level-properties) กอใหเกิด
คุณสมบัติใหมของระบบใหญในฐานะ “คุณสมบัติระดับสูงกวา” (higher-level-properties) และ
คุณสมบัติระดับสูงกวานี้จะเปนเหตุปจจัยกําหนดคุณสมบัติระดับต่ํากวาในระยะเวลาตอไป 
 การผุดบังเกิดมีลักษณะที่สําคัญคือ ๑) ภววิทยาแบบพหุนิยม ๒) คุณสมบัติใหม     
๓) คาดการณไมได ๔) ไมเปนเสนตรง ๕) คตินิยมลดทอนบางอยางไมได ๖) การเปน
เหตุปจจัยลงเบื้องลาง (Downward causation) ลักษณะนี้ตรงกันขามกับคุณสมบัติมหภาค
ของโครงสรางอยางงาย (simple structural macro-property) ซ่ึงคุณสมบัติระดับต่ําหรือจุลภาค
จะกําหนดคุณสมบัติระดับสูงหรือมหภาค ลักษณะของการผุดบังเกิดเชนนี้จึงตรงกันขามกับ
การศึกษาเหตุปจจัยที่นิยมใชในวงการวิทยาศาสตรในปจจุบัน 

แนวคิดการผุดบังเกิดสามารถแบงเปนประเภทตาง ๆ ได ๓ แนวทาง แนวทางที่
หน่ึง แบงเปนการผุดบังเกิดแบบแข็งและแบบออน แนวทางที่สองแบงการผุดบังเกิดเปน ๓ ชั้น
ตามความคิดของเทอเร็นท ดีคอน คือแบบปรับปรุงตนเอง แบบจัดการตนเองไดและแบบ
วิวัฒนาการ แนวทางที่สามแบงตามความคิดของโจเชน ฟรอมม คือแบบชั่วคราวและแบบอื่น ๆ 
ที่ยั่งยืน อาทิ การเพิ่มความซับซอนในโครงสราง การเพิ่มประเภทความหลากหลายในสายพันธุ
การเปลี่ยนผานแบบวิวัฒนาการ และการบีบอัดของเวลา  
 สําหรับกระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมตามวิทยาการปจจุบันน้ัน สามารถเกิดไดทั้ง
ในสภาวะความเปนจริงและการจําลองในโปรแกรมคอมพิวเตอร กระบวนการผุดบังเกิดทาง
สังคมเกิดจากปฏิสัมพันธของผูกระทําในสังคม เปนการผุดบังเกิดที่ไมสามารถคาดการณผลได 
ในบางกรณีอาจมีความยั่งยืนแตในบางกรณีอาจเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว 
 แนวคิดสังคมตื่นรูตามหลักพุทธธรรม เปนแนวคิดที่ไดมาจากขอสรุปของผูวิจัย
ในงานวิจัยอีกชิ้นหน่ึงที่ชื่อ สังคมตื่นรู : ระบบสังคมที่พึงประสงคในพระไตรปฎก เปนการแบง



 

๒๗๔ 

หนาที่ในระบบเปน ๔ หนาที่สําคัญคือ หนาที่การปรับตัว หนาที่การบรรลุเปาหมาย หนาที่
การบูรณาการและหนาที่การรักษาแบบแผนที่แฝงเรน โดยในระบบสังคมนั้น โครงสรางที่มา
รองรับหนาที่ทั้ง ๔ น้ีไดแกระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ชุมชนทางสังคมและระบบวัฒนธรรม 
ทั้งน้ี สังคมตื่นรูตามหลักพุทธธรรมเปนการเสนอหลักธรรมกํากับหรือขับเคลื่อนระบบตาง ๆ ทั้ง
ในระบบใหญและในระบบยอย โดยในระบบใหญน้ัน มีหลักธรรมที่ขับเคลื่อนคือ อัปปมาทะหรือ
สติขับเคลื่อนระบบวัฒนธรรม อโมหะหรือปญญาขับเคลื่อนชุมชนทางสังคม อโลภะหรือทาน 
จาคะขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจและอโทสะหรือเมตตา กรุณาขับเคลื่อนระบบการเมือง  
 เปาหมายของสังคมตื่นรูแบงไดเปน ๓ ขั้น เปาหมายปจจุบันคือ ๑. ระบบสังคมมี
ความปกติ (อายุ) ๒.ไมมีความรุนแรงเชิงโครงสรางแฝงอยู มีความสงางาม (วรรณะ) ๓. 
แบงปนเก้ือกูลในทรัพยากรและสวัสดิการสังคม (โภคะ) ๔. ผูมีคุณสมบัติเหมาะสมไดรับ
บทบาทสําคัญ (อํานาจ/ตระกูล) ๕. มีระบบความเชื่อที่เปนสัมมาทิฏฐิหรือปญญา (พละ)   
๖. ดําเนินการตามเปาหมาย รูเทาทันสถานการณและนําไปสูสภาวะของสังคมที่มีความสงบ
และความสุข (สุขะ) เปาหมายในเบื้องหนาคือ การพึ่งตนเองหรืออิสรภาพและความสุข 
เปาหมายสูงสุดคือ สันติสุขหรืออยูเย็นเปนสุข 
 
 ๕.๑.๒ ประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง 
 การวิจัยน้ี สามารถสรุปผลไดเปน ๓ หัวขอคือ การกาวขามของประยงค รณรงค, 
กระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมของชุมชนไมเรียง และชุมชนไมเรียงกับสังคมตื่นรู 
 ในหัวขอการกาวขามของประยงค รณรงค ผูวิจัยพบวา เม่ือมองแนวคิดนี้ตาม
หลักพระพุทธศาสนา ประยงค รณรงคไดกาวขามจากอันธปุถุชนในวัยเด็ก มาสูกัลยาณปุถุชน
ข้ันตนเม่ือตัดสินใจบวชพรอมกับการวางแผนชีวิต และกลายเปนบัณฑิตขั้นตนเม่ือตัดสินใจ
เลิกอบายมุขตาง ๆ และเจริญสัปปุริสธรรม หลังจากนั้นไดกาวขามสูบัณฑิตข้ันสูงเม่ือทํางานให
ชุมชนและประเทศโดยเกษียณจากการทํางานหาเลี้ยงชีพสวนตัว 
 เม่ือใชมุมมองตามหลักจิตวิทยา พบวาประยงค รณรงคไดกาวขามจากแถบสีอําพนั 
(amber) ในวัยเด็ก คือการยอมทําตามประเพณีไปสูแถบสีสม (orange) ในวัยหนุมที่นิยม
เหตุผล นิยมการลงมือปฏิบัติเพ่ือหาประสบการณในการทํางานตาง ๆ จนเม่ือมีการทํางาน
รวมกับคนตางวัฒนธรรมและตางพื้นที่มากขึ้น ประยงค ไดกาวขามมาเปนแถบสีเขียว (green) 
หรือพหุนิยม ตอมาเมื่อไดประสบการณการดูงานในที่ตาง ๆ โดยเฉพาะทวีปยุโรป ทําให
ประยงคไดกาวขามสูแถบสีเขียวเขม (teal) ที่มีการบูรณาการระบบหรือกระบวนทัศนทาง
ความคิด การทํางานของประยงคในชวงเวลาตอมาซึ่งตองขยายบทบาทมากขึ้นไดหลอหลอมให
ประยงคกาวขามไปสูแถบสีเขียวขุน (turquoise) คือในดานการรูคิด (cognitive) เปนแบบจิต
สากลและมีอัตลักษณเปนแบบบูรณาการ 



 

๒๗๕ 

 ในหัวขอกระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมของชุมชนไมเรียง ผูวิจัยมีขอคน
พบวา ปฏิสัมพันธของคนในชุมชนไมเรียงไดกอเปนปฏิบัติการ (practice) ที่ตอตานกระบวน
ทัศน ความคิดหลักและวาทกรรมในกระแสหลัก ปฏิบัติการที่เกิดขึ้นตอโครงสรางของชุมชนไม
เรียงสรุปไดเปน ๑๒ ปฏิบัติการคือ ปฏิบัติการตอระบบการเมืองไดแก จํากัดปญหา พัฒนา
ความรวมมือ ยึดถือเปาหมายรวม ปฏิบัติการตอระบบเศรษฐกิจไดแก อาชีพหลักม่ันคง สงเสริม
เครือขาย ขยายการพึ่งตนเอง ปฏิบัติการตอระบบวัฒนธรรมไดแก ประชุมเรียนรูกันเนืองนิตย 
รวมคิดพิจารณา สรุปหาการปฏิบัติและปฏิบัติการตอชุมชนทางสังคมไดแก รวมแกนนํา ทํา
ตัวอยาง สรางบรรทัดฐาน 
 จากปฏิบัติการดังกลาว การวิจัยน้ีไดคนพบ กระบวนการผุดบังเกิดทางสังคมของ
ชุมชนไมเรียงจนปรากฏคุณสมบัติของสิ่งใหมขึ้น อาทิ ในระบบเศรษฐกิจมี การตั้งหนวย
เกษตรกรรมที่ ๒, การเกิดโรงงานยาง, การเกิดเครือขายยางพารานครศรีธรรมราช, การเกิด
เครือขายยมนา, การเกิดวิสาหกิจชุมชน, ในระบบการเมืองมี การแยกเปนหมู ๙, การเสนอแผน
แมบทการพัฒนายางพาราไทย (ฉบับประชาชน), ในชุมชนทางสังคมมี การเกิดสภาผูนําชุมชน, 
ในระบบวัฒนธรรมมี การเกิดศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนไมเรียง และการเกิดกระบวนเรียนรู
จัดทําแผนแมบทชุมชน    
 ในหัวขอชุมชนไมเรียงกับสังคมตื่นรู ผูวิจัยคนพบวา คุณสมบัติใหมของการผุด
บังเกิดนั้นสอดคลองกับคุณสมบัติหรือหลักธรรมที่กํากับระบบยอยตาง ๆ ตามแนวคิดสังคมตื่นรู 
รวมทั้ง หลักธรรมที่ขับเคลื่อนระบบใหญไดแก อัปปมาทะหรือสติกับระบบวัฒนธรรม อโมหะกับ
ชุมชนทางสังคม อโลภะกับระบบเศรษฐกิจและอโทสะกับระบบการเมือง  

 
 ๕.๑.๓ แบบจําลอง 
 ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดอาศัยขอมูลจากประยงค รณรงคและชุมชนไมเรียง ความรู
จากแนวคิดตาง ๆ รวมทั้งหลักธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานํามาสรางแบบจําลอง      
สังคมตื่นรู Model ซ่ึงอธิบายกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูจากการกาวขามของบุคคล 
ดังรายละเอียดที่ไดแสดงไวในบทที่ ๔. 
 สําหรับแบบจําลองที่มีเปนขอคนพบหลักในการวิจัยน้ีคือ สังคมตื่นรู Model ดังทีจ่ะ
นําเสนอภาพอีกครั้งในที่น้ี (ดูภาพที่ ๕.๑ ประกอบ) 



 

๒๗๖ 

ทุกข

๒ คบบัณฑิต (สปัปุริสปุูสสยะ)

๔ การอยูในถิ่นที่เหมาะสม 
(ปฏิรูปเทสวาสะ)

๖ การพิจารณา (วิจาระ)

๓ หมั่นประชุม (อภิณหสนันปิาตา)

๗ สมัมาวาจา

๑ ศรัทธา

๕ การคิดในเร่ืองดงีาม (กุศลวิตก)

๑๑ การแบงปน (สาธารณโภคิตา)

๑๒ ความเพียร (วิริยารัมภะ)

๙ ความเลื่อมใสจากตัวอยาง (ปมาณกิ)

๘ ปฏิบัติ

๑๔ อยูเย็นเปนสขุ (สมาธ)ิ

๑๓ เทาทัน รูชัด (สติ สมัปชัญญะ)

๑๐ ไมสนัโดษในการทํา
กุศลกรรม (อสนตฺุฏฐิพหโุล)

สังคมต่ืนรู

สื่อสารและปฏิบัติตอกันดวยดี บนพ
ื้นฐาน

ของค
วามเท

าเทียม
กัน

อัปปมาทะ

อโลภะ
อโทสะ

อโมหะ

ทุกข

กัลยาณมิตตตา เก้ือกูลตน 
คนอื่น โลก
เมตตากรุณา

กัลยาณปุถุชนขั้นสูง

บัณฑิตขั้นสูง

อันธปุถุชน

คนพาล

กัลยาณปุถุชนขั้นตน

บัณฑิตขั้นตน

โคตรภูบุคคล

บัณฑิตขั้นสูง

โยนิโสมนสิการ

สีลสัมปทา

ฉนัทสัมปทา

อัตตสัมปทา

อัปปมาทสัมปทา

ทิฏฐสัิมปทา

ปรโตโฆสะ ทํากุศลกรรม

โพธิปกขิยธรรม

ทุกข

กัลยาณมิตตตา เกื้อกูลตน 
คนอื่น โลก
เมตตากรุณา

กัลยาณปุถุชนขั้นสูง

บัณฑิตขั้นสูง

อันธปุถุชน

คนพาล

กัลยาณปุถุชนข้ันตน

บัณฑิตขั้นตน

โคตรภูบุคคล

บัณฑิตขั้นสูง

โยนิโสมนสิการ

สีลสัมปทา

ฉนัทสัมปทา

อัตตสัมปทา

อัปปมาทสัมปทา

ทิฏฐสัิมปทา

ปรโตโฆสะ ทํากุศลกรรม

โพธิปกขิยธรรม

อธิสีลสิกขา

 
 

ภาพที่ ๕.๑ แสดงสังคมตืน่รู Model 
 
 ๕.๑.๔ การตรวจสอบความถูกตองของแบบจําลองตามหลักพุทธธรรม 
 การวิจัยน้ีไดจัดการรับฟงสาธารณะ การวิจารณดุษฎีนิพนธและการสัมมนาเฉพาะ
กลุม (Focus group discussion) เพ่ือรับฟงและรับรองความถูกตองของแบบจําลองตามหลัก
พุทธธรรม สําหรับความเห็นของผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณานํามาปรับปรุงในการวิจัยฉบับน้ีแลว 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 ความรูที่ไดจากวิทยานิพนธเร่ืองแบบจําลองกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรู
จากการกาวขามของบุคคล : ศึกษากรณีประยงค รณรงคและชุมชนไม เรียง จังหวัด
นครศรีธรรมราชฉบับน้ี แมจะเปนการศึกษาเหตุการณที่เกิดขึ้นชวงประมาณ ๓๐ ปที่ผานมา แต
ขอคนพบที่ไดสามารถประยุกตใชในสถานการณของสังคมไทยปจจุบัน รวมทั้งเปนบทเรียนเพ่ือ
พัฒนาองคความรูดานการศึกษาวิจัยการใชหลักธรรมเพื่ออธิบายการผุดบังเกิดทางสังคมให
กาวหนายิ่งขึ้น ทั้งน้ีสามารถสรุปเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงการศึกษาวิจัยดังน้ี  
 
  ๕.๒.๑ เชิงนโยบาย 

องคความรูที่ไดจากวิทยานิพนธฉบับน้ีมีคุณคาเปนทางเลือกในการพัฒนาสังคม 
ผูบริหารประเทศสามารถนําแนวคิดนี้ไปใชในการกําหนดนโยบายและวางเปาหมายสังคมไดดังน้ี   



 

๒๗๗ 

 ๕.๒.๑.๑ การสงเสริมการอบรมกลอมเกลาเพื่อการกาวขามของบุคคล  
 ปฐมบทของกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูคือ การกาวขามของบุคคล ยิ่งมี
การสงเสริมใหบุคคลไดมีพัฒนาการดานจริยธรรมและจิตสํานึกที่เติบโตยิ่งขึ้นมากเทาไร ยอม
เปนปจจัยเบื้องตนของการผุดบังเกิดทางสังคมไดมากยิ่งขึ้นเทานั้น หนทางในการสงเสริมให
บุคคลเกิดการกาวขามไดแก การอาศัยระบบครอบครัว ระบบการศึกษา การศาสนา 
ระบบสื่อสารมวลชน เปนตน เพ่ือใหบุคคลไดมีปรโตโฆสะที่มาจากกัลยาณมิตร ขณะเดียวกันได
เรียนรูในการใชโยนิโสมนสิการเพื่อใหเกิดการพัฒนาตนไดดวยตนเอง  
 ๕.๒.๑.๒ การสงเสริมระบบวัฒนธรรมที่สรางศรัทธาที่มีเหตุผล 
 ในสังคมสวนใหญที่ประชาชนยังไมสามารถเปนผูนําที่ผานการกาวขามบุคคลมาแลว 
ผูบริหารประเทศสามารถสงเสริมระบบวัฒนธรรมที่สรางศรัทธาที่มีเหตุผล โดยเฉพาะศรัทธาที่มี
ฐานคิดในเรื่องของการมีเหตุ การมีผล และการที่บุคคลยอมไดรับผลตามการกระทําของตน 
หลักการนี้ถือเปนหลักการสากล  

๕.๒.๑.๓ การสงเสริมการรวมกลุมและการพึ่งตนเองของชุมชน 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชนถือเปนกระบวนการสําคัญที่ผูบริหารประเทศสามารถ
ใหการสนับสนุนใหแตละชุมชนดําเนินการดวยตนเอง ภาคราชการมีหนาที่เปนเพียงผูสนับสนุน
และอํานวยความสะดวกในดานขั้นตอนเทานั้น ในการจัดการกระบวนการใหชุมชนเปนผูจัดการ
เอง ในพ้ืนที่ที่ยังไมมีความเขมแข็งนัก การสรรหาผูนําตามธรรมชาติในพ้ืนที่น้ัน ๆ จะเปนปจจัย
สําคัญในการเปลี่ยนแปลง เม่ือไดผูนําตามธรรมชาติแลวสิ่งสําคัญคือ สนับสนุนใหผูนําเหลานั้น
ไดเรียนรูทั้งจากภายในตนเองและเรียนรูจากชุมชนอ่ืน ๆ ที่เปนตัวอยาง 
 
 ๕.๒.๒ เชิงการศึกษาวจิัย 
 ในทางวิชาการนั้น วิทยานิพนธฉบับน้ียังมีขอจํากัดในการสรางแบบจําลองการ  
กาวขามของบุคคลกับกระบวนการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรู เน่ืองจากเปนการวิจัยที่พัฒนาบน
เหตุการณที่เกิดขึ้นมาแลว การจะสังเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงอยางตอเน่ืองยาวนานไม
สามารถทําได คงไดแตเพียงการรับฟงเรื่องราวจากการถายทอดและการตีความของผูที่อยูใน
เหตุการณ การสังเกตการณสามารถทําไดเพียงระยะสั้น ๆ ในชวงเวลาที่ทําการวิจัย ในการสราง
องคความรูดังกลาวใหสมบูรณตอไปจึงตองอาศัยการวิจัยอีกหลายดานมาประกอบกัน โดยมี
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยในดาน ๆ อ่ืนดังน้ี 
 ๕.๒.๒.๑ ดานลึก สามารถศึกษาวิจัยลงในพื้นที่หน่ึง ๆ เปนเวลาหลาย ๆ ป เพ่ือให
เห็นพัฒนาการของการผุดบังเกิดทางสังคมอยางชัดเจน หรือทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเขา
ศึกษาในพื้นที่ที่มีปญหาและนําแบบจําลองจากการวิจัยน้ีไปประยุกตใชโดยเริ่มตั้งแตการสรรหา
ผูนําตามธรรมชาติและปลูกฝงใหเกิดการกาวขามของบุคคลจนมานําชุมชนตอไป 



 

๒๗๘ 

๕.๒.๒.๒ ดานกวาง การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเพียงชุมชนชนบทแหงหน่ึง การวิจัย
ในครั้งตอไปอาจเลือกวิจัยในชุมชนเมือง หรือเปนการวิจัยเปรียบเทียบระหวางชุมชนชนบทแหง
ตาง ๆ หรือเปรียบเทียบขามระหวางชุมชนชนบทและชุมชนเมือง รวมทั้งการผุดบังเกิดของ
สังคมในระดับอ่ืน ๆ ทั้งในระดับที่เล็กกวา อาทิ ครอบครัว สถานศึกษา สถานที่ทํางาน รวมทั้ง
ในระดับสังคมที่ใหญขึ้น อาทิ ระดับประเทศหรือระหวางประเทศ เชน ในกลุมอาเซียน เปนตน  

๕.๒.๒.๓ ดานไกล  วิทยานิพนธฉบับน้ีเปนเพียงการสรางแบบจําลองการกาวขาม
ของบุคคลกับการผุดบังเกิดแหงสังคมตื่นรูในเบื้องตนเทานั้น ในการวิจัยครั้งตอไป สามารถสราง
แบบจําลองในรูปแบบอ่ืนหรือการพัฒนาแบบจําลองนี้ใหมีความละเอียดและแมนยํายิ่งขึ้น 
รวมทั้งนําแบบจําลองเหลานี้มาเผยแพรหรือใชในการศึกษาเรียนรู เพ่ือสรางองคความรูทางดาน
สังคมของพระพุทธศาสนาใหเทาทันความซับซอนของสถานการณสังคมในปจจุบัน  
 ๕.๒.๒.๔ มิติใหม วิทยานิพนธฉบับน้ีใชการวิจัยในพ้ืนที่จริง การวิจัยในครั้งตอไป
อาจเลือกการวิจัยในแบบจําลองคอมพิวเตอรเพ่ือใหสามารถยนระยะเวลาการศึกษาและสามารถ
ศึกษาปรากฏการณที่เกิด ณ เวลานั้น อยางไรก็ตามการใชวิธีน้ีอาจมีขอจํากัดในการศึกษา
ทางดานจิตสํานึกและการใชโยนิโสมนสิการ จึงอาจเหมาะสมสําหรับบางสาขาวิชาเทานั้น.  
 
 
 


